ПАМ'ЯТКА
для персоналу НЕК «Укренерго» щодо дій у разі об’явлення «Повітряна тривога» знаходячись у різних ситуаціях

[image: https://teren.in.ua/uploads/media/15/f7/15f70dca143d94d8debeda87c1cdd6de_orig.jpg]   Оповіщення на воєнний час або виникнення надзвичайної ситуації здійснюється за сигналами:
повітряна тривога – ПОВІТРЯНА ТРИВОГА;
відбій повітряної тривоги – ВІДБІЙ ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ;
загроза радіаційного зараження – РАДІАЦІЙНЕ ЗАРАЖЕННЯ;
загроза хімічного зараження – ХІМІЧНЕ ЗАРАЖЕННЯ;
загроза біологічного зараження – БІОЛОГІЧНЕ ЗАРАЖЕННЯ.

Повітряна тривога – це загроза удару з повітря, літаками, балістичні або крилатими ракетами. Наша протиповітряна оборона фіксує запуск ракет, виліт літаків і їх траєкторію (направлення), але не кінцеву точку їх призначення. Військові і регіональна влада повідомляє цивільне населення про потенційну небезпеку із повітря ті території, над якими потенційно може пролетіти загроза. 

Якщо ви почули:
· звуки сирен,
· переривчасті гудки підприємств,
· звуки гучномовця, що тривають протягом кількох хвилин,
· звук дзвонів церкві на протязі тривалого часу,
· отримавши повідомлення з Інтернету, телебачення, радіо, на мобільний телефон (інформації яка оприлюднена на каналі «Оповіщення ЦЗ» у месенджері Telegram, або ДСНС України), 
це означає попереджувальний сигнал — «Повітряна тривога».

З моменту подачі сигналу «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА» для вжиття заходів захисту може бути всього лише кілька хвилин.
Після сигналу, є три розвитку подій:
• перебуваючи вдома,
• перебуваючи на роботі,
• перебуваючи на вулиці або у громадському місці.

Заздалегідь:
Уточнити місце найближчого укриття в радіусі 500 м та стан підвального приміщення під будинком, де можна укритися.

Підготуйте найважливіше: 
[image: Картинки по запросу лучшие рюкзаки в мире | Рюкзак, Нейлоны, Альпинизм]Документи – паспорт, свідоцтво про народження, військовий квиток, документ про освіту, трудову книжку або пенсійне посвідчення, документи на право власність і копії всіх основних документів. 
Гроші (готівку і банківські картки). 
Зарядні пристрої для мобільних телефонів.
Радіоприймач, ліхтарик, сигнальні пристрої, компас, годинник, компактний набір інструментів (мультитул), ніж, туристична сокира та лопатка невеликого розміру, пакети для сміття, блокнот, олівець, нитки, голки, сірники, запальнички. 
Теплий одяг (якщо є така можливість, підготуйте також термо ковдру, а також компресійні мішки, для компактного перенесення теплого і громіздкого одягу ),спальний мішок, нижню білизну, надійне зручне взуття.
Засоби гігієни. 
Засобів медичної допомоги (бинт, йод, джгут, перекис водню, нашатирний спирт, знеболювальні засоби тощо), медичними препаратами, які вживаєте щодня. 
Посуд, в якому зможете приготувати, розігріти і зберігати їжу, а також засоби для розігріву їжі (примуси, пальники).
Воду і продукти харчування на 3 доби, які довго зберігаються і не потребують додаткового приготування. 
Рекомендовано мати при собі засоби захисту дихання (протигази, респіратор, ватно-марлева пов’язка, протипилова тканинна маска тощо), якими також забезпечити дітей. 
Складіть речі у місткий, зручний рюкзак і тримайте його напоготові. У разі надзвичайної ситуації це скоротить час на збори. Загальна вага на кожного члена сім’ї не повинна перевищувати 50 кг., а обсяг наплечника має бути не менше ніж на 30 л. 

Якщо працівник перебуває вдома:
· ввімкнути приймач радіотрансляційної мережі, телевізор, радіоприймач і уважно прослухати інформацію, яка поступила;
• при можливості попередити сусідів і одиноких людей, що мешкають поруч; 
• привести в готовність індивідуальні засоби захисту органів дихання і шкіри;
· закрити вікна, вимкнути усі електричні прибори та нагрівальні прилади, перекрити квартирний газовий вентиль, водопостачання, загасити печі, вимкнути світло;
· швидко одягнутися та одягти дітей, перевірити наявність пришитих з внутрішньої сторони одягу у дітей дошкільного віку нашивок (або записок до кишені), на яких зазначено: прізвище, ім’я, по-батькові, адреса, вік, номер домашнього телефону;
· взяти підготовлені речі та прямувати до найближчої захисної споруди.
	
Негайно зійдіть в підвал, у випадку якщо підвал, відсутній або зачинений, зайдіть до сусідів на першому поверсі. Існує правило: чим нижче спустишся, тим безпечніше. Як правило снаряди попадають в верхні поверхи. Якщо артилерійський обстріл застав вас у будинку зненацька і не лишилося часу зреагувати, швидко йдіть в кімнату віддалену напряму звідки ведеться обстріл. 
Лежачи або сидячи притуліться до несучої стіни, не стійте напроти. Найчастіше осколки потрапляють у приміщення через вікна. Якщо є можливість завчасно заклейте скло вікон скотчем або забарикадуйте шафами, це врятує вас від уламків скла. Якщо обстріли є постійними, необхідно завчасно забарикадувати вікна мішками з піском, важкими меблями, речами.
Ні в якому разі не можна вибігати з будинків на вулицю, користуватися ліфтом, ховатися під деревами (навіть коли під деревом є зручне для укриття місце). По звершенню нальоту або обстрілу слід обережно залишити будинок. Якщо будинок було зруйновано, або він отримав пошкодження необхідно взяти із собою речі, як при евакуації.

Ні в якому разі не можна після сигналу “ПОВІТРЯНА ТРИВОГА” залишатися в будинках, особливо на верхніх поверхах, адже внаслідок вибуху вони будуть руйнуватися від впливу ударної хвилі.

Якщо працівник перебуває на роботі:
• виконати заходи, передбачені на цей випадок Інструкцією, та діяти за вказівками керівництва;
• швидко, без паніки зайняти місце у захисній споруді (сховищі, підвальному приміщенні) та виконувати вимоги старшого.

Якщо працівник перебуває на вулиці або у громадському місці:
Якнайшвидше дістаньтесь найпростішого укриття підвального типу або заховайтеся на місцевості. 
Під час артилерійського, мінометного обстрілу або авіаційного нальоту не залишайтеся в під’їздах, під арками та на сходових клітках. Також небезпечно ховатися у підвалах панельних будинків, біля автомобільної техніки, автозаправних станцій і під стінами будинків з легких конструкцій. Такі об’єкти нестійкі, ви можете опинитись під завалом або травмуватися.
Якщо обстріл застали вас на шляху, негайно лягайте на землю, туди, де є виступ, траншеї, неглибокі підземні колодязі, широкі труби водостоку і канави або хоча невелике заглиблення. Потрібно щільно притулитися до якогось виступу: бордюру, клумби, забору або якійсь бетонній конструкції та накрити голову руками, закривайте долонями вуха та відкривайте рот – це врятує від контузії, убереже від баротравми. 
Найчастіше причиною поранення є не пряме влучення снаряду, а результат попадання уламків та вплив вибухової хвилі. Снаряди та міни підриваються в верхньому шарі ґрунту, уламки після підриву летять на висоті 30-50 см. над поверхнею землі.
ЯК ЩО, ПІД ЧАС ОБСТРІЛУ ВИ ЗНАХОДИТИСЯ В ТРАНСПОРТІ (маршрутному таксі, тролейбусі, трамваї):
легкова машина або автобус - помітна ціль, попросіть водія зупинити транспортний засіб;
вийдіть з транспортного засобу та відбігти від дороги в напрямі від багатоповерхівок та промислових об’єктів та ляжте на землю та закрийте голову руками; 
Якщо вибухи застали вас у дорозі на власному автомобілі – не розраховуйте, що на авто ви зможете швидко втекти від обстрілу. Зупиніться вийдіть з автомобіля та відбіжіть якомога далі від дороги в протилежному напрямну від багатоповерхівок та промислових об’єктів і ляжте на землю. Озирніться  і очима знайти більш надійне укриття неподалік.
Після закінчення повітряної небезпеки:
Натомість, про відбій повітряної тривоги буде повідомлено також за сигналами оповіщення, й буде звучати таке повідомлення: «Відбій повітряної тривоги! Усім повернутися до місць роботи або проживання. Будьте готові до можливого повторного нападу противника. Завжди майте при собі засоби індивідуального захисту. 

У хвилини небезпеки кожному працівнику необхідно мобілізувати себе, проявити мужність, самовладання та діяти максимально швидко. Не слід нехтувати встановленим правилам поведінки та ігнорувати сигнали тривоги – це може врятувати  ВАМ ЖИТТЯ. 
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