ПАМ’ЯТКА
для персоналу НЕК «Укренерго»  щодо дій в умовах надзвичайних ситуацій військового характеру ЯК ПІДГОТУВАТИ «ТРИВОЖНУ ВАЛІЗУ»

В разі евакуації або переходу до безпечнішого району вам знадобляться найнеобхідніші речі. Заздалегідь підготуйте найважливіше:
Міцний, зручний рюкзак об’ємом від 30 літрів. В нього має вміститися все важливе для життя протягом кількох днів.
[image: Паспорт Украины 2021 – Раде рекомендовали одобрить замену паспортов на  ID-карты » Слово и Дело]Документи - паспорт і копії всіх необхідних документів у водонепроникній (поліетиленовій) упаковці (свідоцтво про народження, військовий квиток, автомобільні права, документи про освіту, трудову книжку або пенсійне посвідчення, документи на власність). Документи треба укладати так, щоб у разі необхідності їх можна було швидко дістати. Рекомендують серед документів тримати кілька фотографій рідних і близьких.
Гроші (готівку і банківські картки), які зберігати у різних місцях.
Дублікати ключі від квартири та машини.
Зарядні пристрої для мобільних телефонів.
Засоби зв’язку та інформації (невеликий радіоприймач з можливістю прийому в УКХ і БМ діапазоні) та елементи живлення до нього (якщо потрібні).
Ліхтарик (краще кілька) і запасні елементи живлення до нього, сірники (бажано туристичні), запальнички, свічки, сигнальні засоби (свисток (можна навіть дитячий), фальшфеєр і т.д.).
Компас, годинник (перевагу віддавайте водонепроникним), карту місцевості.
Багатофункціональний інструмент, що включає (лезо ножа, шило, пилку, викрутку, ножиці тощо).
Ніж,  сокира.
Пакети для сміття (декілька пакетів для сміття, об'ємом 120 літрів. Може замінити намет або тент, якщо розрізати).
Блокнот, олівець.
Набір ниток, голок.
Одяг – за погодою, теплий одяг (якщо є така можливість, підготуйте також термоковдру), надійне зручне взуття, запасний одяг: два комплекти спідньої білизни, чотири пари шкарпеток — дві бавовняні та дві з вовни, запасні штани, сорочка, дощовик, в'язана шапочка, рукавички, шарф (може знадобитися в найнесподіваніших ситуаціях), міні-палатка, поліуретановий килимок, спальник (якщо дозволяє місце).
Гігієнічні засоби (зубна щітка і зубна паста, шматок мила, рушник (є такі в упаковці пресовані), туалетний папір, кілька упаковок одноразових сухих та вологих серветок, кілька носових хусток, засоби інтимної гігієни, бритву, манікюрний набір).
Приналежності для дітей (якщо необхідні).
[image: R̲O̲Z̲E̲T̲K̲A̲ | Футляр для аптечки мягкий Poputchik Ф-02-005-М Красный  купить в Киеве, цена в Харькове, Днепре, Одессе, Запорожье, Львове. Футляр  для аптечки мягкий Poputchik Ф-02-005-М Красный: обзор, описание, продажа]Аптечку - включно медичними препаратами, які вживаєте щодня (мінімум на тиждень) з описом способу застосування та дози, а також рецепти на медикаменти. МОЗ України радить мати: активоване вугілля (інтоксикація), парацетамол (жарознижувальний), пенталгін (знеболююче), супрастин (алергія), імодіум (діарея), фталазол (шлункова інфекція), альбуцид  (краплі для очей), медичний спирт, дві пари гумових рукавичок, клапан з плівкою для проведення штучного дихання, джгут, марлеві серветки різних розмірів, нестерильний бинт, еластичні бинти, пластирі різних розмірів, атравматичні ножиці для розрізання одягу на травмованій людині, засоби, якими можна зафіксувати травмовану кінцівку, антисептики — рідкі та серветки, шприци різних розмірів, лейкопластир, вата, йод. 
Мати записи прізвища та мобільні телефони ваших лікарів (слідкуйте за терміном придатності ліків).
Упаковка презервативів (презерватив, за необхідності, може використовуватись для захисту від вологи сірників та запальничок, у якості джгута для зупинки кровотечі, надійного закупорювання ємкостей від комах та піску, перенесення води).
Посуд (краще металевий), в якому зможете приготувати, розігріти і зберігати їжу (казанок, фляга, ложка, кружка), сухий спирт для розпалювання багаття.
Запас питної води на 1-2 дні, звичайна несолодка (попити, помити руки, заварити кашу) який треба періодично оновлювати (вода не повинна бути застояною).
Продукти харчування на кілька днів - все, що можна їсти без попередньої обробки і не займає багато місця, довго зберігається (не швидкопсувні), сухарі (хлібці, галети), горіхи, сухофрукти, насіння, в’ялене м’ясо в пакетиках(дуже зручний поживний білок), висококалорійні солодощі (чорний шоколад (з горіхами), жменю льодяників, набір продуктів (тушонка, суп-пакети, м'ясні та рибні консерви), якщо дозволяє місце - крупа перлова, гречана, рис, макарони, вермішель, сухі овочеві напівфабрикати, горілка (спирт питний).
Засоби індивідуального захисту – рукавиці (якщо місто пошкоджене, скрізь буде скло та гострі предмети), захисні окуляри, засоби захисту органів дихання (протигази, респіратор, ватно-марлева пов’язка, протипилова тканинна маска тощо) для захисту від диму, щоб зменшити вдихання шкідливих речовин.
Рулон широкого скочу та шнуру синтетичного 4-5 мм , близько 20 м.

[image: Рюкзак для альпинизма 22 литра - ALPINISM 22 - Decathlon]У літніх людей, інвалідів та дітей є особливі потреби. За необхідності, цей список доповнюється і коригується. Із практики, загальна вага «Тревожної валізи» не повинна перевищувати 50 кілограмів. Проте, навіть три години 50 кг на своїх плечах не поносиш. За рекомендаціями фахівців, середньостатистична екстрена валіза – це 15-20 кг, звісно, ви можете взяти більше, але розраховуйте свої сили. Не беріть стільки, скільки не зможете із собою нести, а далі все залежить від конкретної особи та її фізичної підготовки.

Складіть речі у місткий, зручний рюкзак і тримайте його напоготові Складіть речі у місткий, зручний рюкзак і тримайте його напоготові.

В разі надзвичайної ситуації це скоротить час на збори.
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